
 
 

تواب  و ب ید بیشتتتتن  ا  این بیاین حد و مر  من استتتت    هنر من این استتتت  نه  بده بم ب  " همواره به خود بگویید : 

ر شج ع  اس . .  توقف نن   !" هنر یک ماجراجو زنده ماندن است دوست من، نه مردناین جمله عی 

 رینهولد مسنر                                                                                                                             

ی هیمالیا 8000قله بالای  14 کوهنورد شهنر فاتح                                                                                                                                   منر

 

 سلام، دوست عزیز، همراه گرامی؛

ماز در و فنههوز دههه هتخصصههب ا هها  ههها کارگاهمجموعهه  در ایههت مههه از اینکههش اههنهعهصش م ههمته گر  ش

 ،هه   ههرد  و گروهههی رههند را شههش صه دههی ان ههی دعههن   نتههتمهههب شهاههتت و مناصمنههت همراه طبیعهه  

 داریه.  سلام ی و من تق روزا زوبمهب آرزو  رناحه ته و شرا 

ب از ههیی  نههههگناههش هاههمه شهه  من  ههی دورهایهه   گذراصههتبشههش رهههار دااهه ش شهاههتت  ههش  هه  از 

مهب اهت  هش اههیت مهه  نهنب در صورهش  هنر زصهتگیاهنه رناهتهت مههب آوجند صهرندآگهه هه و قتر  مناصمنت 

 ورزاههکهرابحضههنر در ایهه   هرگهههه منهه    .و صتسهه تت هههه آگهههه ص ههندهاز آباح مههه  و  اصتقههرار دااهه ش

 رغ از جنسههتت، ههه و مههه منهههتش مههی  نههته  ههش هههر  ههرد  هیسهه  هههه   رسهههشوشگردا  یههه ا ت تحر ههش

اصگتز و  هههرشرد  ه نهههب   جههذا ،...، در ایهه  دورهآمهههدگی جسههمهصی، من هه   هههر  و یههه ورزاههی و 

 ار ت صمهینت.  

اهای  هه حهدثهش همهناره داصش و مههر  زصته مهصتب امهر  رهرور  و واجهس اسهت. در ههه  همهش مهه اصسههب

گنیهت. ح هی در اسهت  هش م هز مهه شهش مهه میو ایه  شزرگ هری  درو یدیگایز رخ خویه  دید ه  اای  مها   

هههه   دههنرهه  منسهه ش یه  ههش صتههز سههه تهصش صنههتی  هههزار صمههر هنگهههم سههمر، مهههجراجنیی و   ه تت

د تل همههت  ممکههر و عههتم شررههنردار  از داصههش  زم در مناجهههش شههه منهههارا  گنصهههگنب گرد ، شههشا ت ههت

گردصههت. جه ههس اسههت  ههش شتاصتههت منهههه در ایههه   م حههته ایهه  رقههه یا ت ههی و  ترا ت ههی، دصهههر سهههصحش م

ن ههه  جسه ناز آصههب منسهت مته در شه هری  حه هت حهتود صتمهی شهاهت  هشدو ههزار صمهر میسه صش شهه   شهر 

   ننت.صنه   تتا می

را  شهاهت، امهه صسه ت ا هراد   هش جههب رهندمر  داا شدر  دنر مه اهیت ای  آمهر شش  حهه   مهی عهتد  ههیت 

 است.اصت شش مرامس درهت شتد ر  را شش رند ار  هص دادهاز دست داده



 
 

 مهارت زنده ماندن 

هههه  زصههته مهصههتب شههش ارموههه  یهههدگتر  مههر        

اع مهههد شههش صمهه  و رندشهههور  واق ههی اههمه  مهه  

انر   ههش در هههر اههرایری در زصههتگی،  نههت، شههشمی

امههنر روزمههره  هههر ، سههمر و مهههجراجنیی و ...، صنهص ههش 

در اههرایت ارههررار قههرار شگتریههت، آرام ههر، رنصسههردمر و 

و  مر عمهههل رناهتهههت رد. ایههه  دوره آگهههههیعهقلاصهههش

شندههت و مهههب را ارموههه  میهدههتهر   ههرد  و جم ی

رویکههرد جتیههت  در مناجهههش شههه منهههارا  در اههمه 

 اینهد رناهت صمند. 

 این تجربه فقط برای شماست 

ممکهه  اسههت  سههی شههش اههمه صتهههز دااهه ش شهاههت؛        

مهب، رهههناهر و یهههه مهب، وا هههتی همسهههرمهب،  رزصهههتاب

اح مهههو وجههند مهب. همههناره ایهه  شرادرمهههب، دوسهه هب

هههه  شوههه را دارد اههمه منهههه  سههی شهاههتت  ههش مههر 

ایههت.  هه  اههمه مههی مناصتههت از ایهه  داصههش و آمنر ش

مهههههر  در جههههت  مههه  شهههش رهههند، رههههصناده و 

 منت انیت.مهب شهرهدوس هب

 ارتباط با طبیعت 

 نته رههریه و یههه اسهه مهده مههیهههر صتههز   ههش می       

ا ت ههت  اسههت، همههش صتههز   از ا ت ههت صدههر  گر  ش

واق هههه  هههر از رمهههز و راز اسهههت و عنتهههس. یههههدگتر  

دههت. شوهه در هه  شوه مهه را شهش ا ت هت  تنصهت میمههر 

ا ت ههت و یهههدگتر  مهتههش و اینهههد صتهزهههه  شنتهههدی  و 

قطعهها  اسههت  ههشا  اصسهههب، یهه  منرشههش عه ی هیههش

 تویه  رود  ا  کارتاز آی .مب

 

 



 
 

 ماجراجویی را تجربه کنید 

 یصهههههنعه شوهههههه در ا ت هههههت گذراصهههههتب دور      

عههد  و از زصهتگی است. شه هر اسهت  مهی مهجراجنیی

عهلاوه شهر ایه  اهمه در ایه  رومت  رند  ههلش شگتریت. 

اههت  ههش ا  هههده آاههنه رناهتتههیی  نقدوره شههه اصسهههب

ارصههت. شههش م مهههو  شههش زصههتگی دمهصنههت اههمه صگراههی 

مهها ف هه  یهه  اههار همههش  رهههار دااهه ش شهاههتت  ههش

  رهت زصتگی داریه.

 

 مستقل باشید 

مناصتههت سرصناههت رههند را شههش دسههت زمهههصی می      

شگتریت  ش  وت در زصهتگی شهش رندمههب واشسه ش شهاهتت. 

ا  روشههرو حهدثههش مههر، صنهص ههش شهههسههی شزر در موته

اههنیت، صههش منسسههه  و صههش دو ههت، هههت  یهه  شههش اههمه 

مناصتهههت  مکهههی صنناهنهههت رد.  وهههت در حهههه  ی می

شه ههری  اص نههه  را دااهه ش شهاههتت  ههش رنصسههرد شههنده و 

ههی هب شههور دااه ش شهاهتت،  هذا همهناره شهه شش مناصمنهت 

شهما تناها مسه وو خودتهاز رند مکرار  نتهت  هش 

 هستی .

  چالش شخصی 

ا  آسهههب  سههی مههه  نههنب صگم ههش  ههش شوههه دوره       

ههه  شوهه صتههز شهش ممهری  و  ده کهر دارد. است. مههر 

ا  صههنب شر هههیی آمههش در اههرایت آ  و  هههر سهههده

رسه ش  ننهته شهاهت و صههیهت شیمناصهت هنا  شهراصی می

هه ممههری  و ممهرسههت اح تههه. دارد. و ههی شههش سهههعت

اامتنهههب دااهه ش شهاههتت  ههش  هههداس ایهه  ممهرسههت 

صههه ش مهب را صنههه  رناهههت داد. ایهه  روز  زصههتگی

حهه  عمتههق هههلت و اع مهههد شههش صمهه  را در اههمه 

 قتر  می شندت.



 
 

 مادر طبیعت 

 ت ههت شههش اههمه در اههرایت شحراصههی مهههدر ا       

رحه مناصههت قهههملی شههیمیح ههی  دهههت وصمی اهمت ههی

شهات و در شراشهر حهنادش اهمه را در منگنهه قهرار دههت. 

مناصتهت اصنههم دهتهت ایه  اسهت شه ری   ههر   هش می

 ههش شههرا  موهشلههش شههه  تهمههتهه   ههتش آمههته، از ص ههر 

ههههه  آمنزاهههی شوهههه ههنهههی آمههههده شهاهههتت. مههر 

ش همگهی امنتهت را شه اصهت و ام حهب رهند را  ه  داده

 شما ده ه خویهی  ماه .دهنت و امه هتیش می

 

 دانش، قدرت است 

داصههش زصههته مهصههتب در ا ت ههت همتدههش شههه        

یههه ت. شههتوب منجههش شههش  سههی  ههش هسهه تت و امهسهه

، شههش من ههق شههرق ایهه  داصههشجهههیی  ههش مههی رویههت. 

هههه   دهه ت هصی ملمنههی، سههنرت و اصر  سههروی  

مهههب  وههت شههش اههمه و هه واشسهه ش صتسههت.   ترامههنصی

هههرن ص ههر از همههش اههرایت، شههرا  واشسهه ش اسههت. 

ییه  دیهه   زمهصی است  ش امه شهش آب صتههز داریهت.

 ی  ق رت اب من  و اب ا یل یس .

 

 سرمایه گذاری کنید 

یهه  سههرمهیش گههذار   دوره شوهههااهه  هه صکنتههت          

سهههامای  رو  وقهههت و  هههنو اهههمه صتسهههت، شلکهههش 

منههشق، ارزاهمنتمری  گذیر  رو  خهود شماسه . 

رند امه هسه تت. جههب امهسهت. ههت  وقهت قهتر  

رندمهب را دست  ه صگتریهت. اهمه منح هر شهش  هرد و 

دب  مههی وقههت و  ههنو اههگمت اصگتزیههت. هههرن  ههر

مهب را م تتهر دههت.  ه  شتهیتهت این ههر مناصت زصتگیمی

 شرا  رندمهب سرمهیش گذار   نتت.



 
 

 هرگز برای من اتفاق نخواهد افتاد 

دهههت  ههش اممهقههه  صهههگنار گر  ههش صدهههب میمحوتوههه  اصنهم

اسههت. در اههنو یهه  هه  ارتههر رو شههش ا زایشاههی سهههو

و  تههر من  ههره گرد  حههنادش صهگههههصی سههمر ا ت ههت

مهصهتب شهیهت شهش آیت  ش هر  هرد شهرا  زصته تش میزیهد  

 نهت. شهش یههد دااه ش شهاهتت  هش داصش و منههشق رهند مکتش

چیهی   "اممههق صنناههت ا  ههد هرگهز شهرا  مه   "جملش 

 جی خیاو خام هیس    

 

ر "  "های تخصصی بقا و فنون زنده ماندن در طبیعتنامه ثبت نام در مجموعه کارگاهآئیر

گم هش اهته  مهناردو ق هل از ث هت صههم،  دوره من  هیجههت حضهنر در ایه  شه منجش شش مره س ارائهش اهته،  رمهه همراه گرامی، 

 .زیر را شه دقت مره  ش  رده و سپ  در هنر  ممهیل اقتام شش ث ت صهم صمهئتت

 ؛امور آموزش   – الف

 است. ( آمنزای)سمر یعمل و )ش نر  آصلای (   سهعه  آمنزای مئنر دارامن  ی  هرگهه   ای (1

سهمر  هزتهو شهر اسههن ص هتهم   هر دص مدههشش در مرا هز یم هت آمنزاه  ی هرگهه مرهشق شهه آرهر  یارائش اته در ا ره سم (2

اراحههی اههته اسههت   ههتتمنسسههش ا  هصههشیمهجراجن  ههههورزس ید هرممهههب علمهه دردر  دههنرمهب،   گرد ههتتا و 

 گردد.ی اجرا میمتاشراه  تاس هد حس مری  مرشی  ننب شوه در ا ت ت  دنرمهب،شرجس ش  یشه مترو 

 هزتههمههنرد ص زا تههو منه  ههنازمشههه  ییآاههنه شوههه، یرواصدنهسههصتسهه ی و در ر ههنص  یمرههه    مئههنر هههه در  لان (3

  .ارائش رناهت ات آمنزای مههرمی دوره  هه هیشر آ  مرور  تو هم نشنش عملی 

 ا اههند  ههش در آب مههنارد  ص تههرن آمههنزس صتهزهههه   هیههشآمنزاههی اصنهههم می  هرگهههه در قه ههس سههمر یشنههش عملهه (4

، مهتهش اشهزار  هرشهه قرهس صمهه ههه  م مههو ،اقلتهجههت یههشی ا ت هی در ، ،  ننب هحتت  تمهیش و مسهتر یههشیاصسهب

مههتیریت اصههر   و زمهههب، مههتیریت آ  و  ههذا، مهتههش و م ههمتش آ  در ا ت ههت، سهههرت جهصپنهههه اش کهههر  در اش کهههر ، 

هههه  من لههپ شر هههیی هههه   هههرشرد ، روسهههه  ع ههنر از منهههاق رررصههه ، آمههنزس گرههههه  م مهههو ، مکنت اقلته

 اند.مسئلش امنتت در  مپ و ...، آمنزس داده میتزا ، صگه هصی، آمش،  نت صهب شتوب منه

و عمنمههه  اسههتروز سههمر عملی 2سهههعت  ههلان مئههنر  و  3دارا   ههش  ) توب در ص ههر گههر     هرگهههه شوههه در شههرنشهه (5

 کههت  ، اقلتمههی و جهن  منروههش شرگهزار  اسههتاههرایت منههنب شهش  ههش شرگهزار  آب  گههردد(در اسهمنت مهههه شرگهزار می

 شهاتندر ا ت ت اهمل منارد زیر میو  ننب زصته مهصتب دوره من  ی شوه  همل 



 
  روز سمر عملی 2سهعت  لان مئنر  و  6دارا   سطح م  ماتب –شوه در جنگل 

  ههتش صتهههزن شوههه  روز سههمر عملههی 3سهههعت  ههلان مئههنر  و  3دارا   سههطح شیفههافت  –شوههه در جنگههل (

 در جنگل موتمهمی(

  روز سمر عملی 2سهعت  لان مئنر  و  3دارا   –شوه در  نهس هب 

  روز سمر عملی 2سهعت  لان مئنر  و  3دارا   -شوه در  نیر 

زمهههب شرگههزار   هرگهههه شوههه در جنگههل، سههرنپ موههتمهمی و  تدههر  ش از  ههروردی  مههه آهر مهههه هرسهههو،  هرگهههه شوههه در  (6

 مه آهرمهه هرسهو رناهت شند.  نهس هب از اهرینر مه آشهب هر سهو و  هرگهه شوه در  نیر از مهر

 هرگههه،  کامهلشکهی  ش هنر   هههو  ههه  شوهه در ا ت هتاز منمنعهش  هرگهه یه  کارگهاه در هههامکهب ث ت صهم  (7

 شرا  م وهرتهب  راهه است.

ن شوهه جنگهل سهرت اههمل کهت   همهل شوهه در ا ت هت ) ههه منمنعهش  هرگههدر  کهت   همهل شش  راگتراصی  هش  تناا (8

از  و قهشههل مرجمههش رسههمب گویهینامهه ، شهاههنت   ش، شوههه  نهسهه هب و شوههه  ههنیر( ث ههت صهههم  ههردهموههتمهمی و  تدههر

 اعره  رناهت ات. یدیره کل میایث فاهنگب، گادشگا  و صنایع دستب یستاز تاایزارن 

  رمه جهت حضنر در  هرگهه منارد زیر را شش دقت مره  ش  رمهیتتن  (9

   سهو ممهم می شهات. 18حتاقل س  شرا  ار ت در ای   هرگهه 

  در سمر عملی  هرگهه وجند صتارد.است( صهم صکرده)ان ی  ش در  هرگهه ث تامکهب آوردب همراه 

  رست.آ هز و در همهب صورش شش اممهم می سمر از م تا مدن 

 اند. حضنر در سمر شه وستلش صولتش ان ی یه هر وستلش صولتش دیگر  شش هلاحتیت  راگتر اصنهم می 

  مکهب منرد ص ر جهت آ ههز سهمر عملهی از اهرن مسهئنو  هرگههه شهش اهمه شهش ههنر  دقتهق ااهلا  زمهب و

 .رسهصی رناهت ات

 ثبت نام؛ – ب

منجش  رمهیتت  هش شهش سه س اسه و هو همتدهگی منها ههب گرامهی از ایه   هرگههه و شرگهزار  آب شهه م هتاد محهتود و مدهن  

آمنزاهی منسسهش ا ت هت و  هر اهتب سهریق  ر تهت، حهق موهتم  هه )شش جهت حمظ  تمتت  هرگههه( مرههشق شهه اهتنه صهمهش

زودمهر مکمتهل صمهنده ش در حه هت رریهت مه   هرگههه و صهش در حه هت رریهت  کهت ( ) صهشه دوس هصی است  ش ث ت صههم رهند را 

هم نهت  اههیهب ه هر اسهت  هش زمههب دقتهق  .م تتهر دهنهت ثبه  ههام قطعهبو ور تت رهند را از حه هت رزرو ، شهش حه هت 

هه  شرگهزار ( راشرهش مسه وتمی شهه زمههب ث هت صههم  راگتهراب دارد و شهر ایه  اسههن او نیهت شنهت  حضنر در هر  هرگهه ) مهریخ

 و ای  مهه ح مه شش االا   راگتراب رناهت رستت. حضنر هنر  رناهت  ذیر ت

 فنون زنده ماندن در طبیعتهای تخصصی بقا و شهریه مجموعه کارگاه

 .شهاتمی زیرا ت ت )م   هرگهه یه  کت   همل( مرهشق جتوو اهریش ث ت صهم در  هرگهه من  ی شوه در 

 



 

 تک کارگاهثبت نام   شهریه هاعناوین تفکیکی کارگاه ردیف

 )ریال(

 پکیج کاملدر شهریه 

 )ریال(

 تخفیف شهریه درمقدار 

 )ریال( پکیج کامل

 000،000،01 000،000،52 000،000،35 شوه در جنگل موتمهمی 1

 000،000،12 000،000،33 000،000،54 شوه در جنگل  تدر  ش 2

 000،000،41 000،000،91 000،000،33 شوه در  نهس هب 3

 000،000،41 000،000،91 000،000،33 شوه در  نیر 4

 000،000،50 000،000،96 000،000،461 نگاه کلی

 

شهیسهت میههه  من  هی شوهه عهش  هرگههاز منمن یه  کارگهاهدر  جههت ث هت صههم  : ب  ههام در ته  کارگهاهث (1

در ایهه   گم ههش اههتهو یههه اههمهره  هههر  حسههه  ش ههنر   همههل شههش اههمهره ( سههتوز آاههب رههه ) اهههریش آب را 

 ریهو است ( 35،000،000)شش عنناب مثهو اهریش شوه در جنگل موتمهمی  .صمهیتتواریز  صهمشآئت 

 

گذراصهتب  هرگههه شوهه در جنگهل  –سهرت  تدهر  ش  –ث هت صههم در  هرگههه شوهه در جنگهل  شهی  هیهاد توجه مهم :

 ت. صسرت موتمهمی است. امه ث ت صهم در  هرگهه هه  شوه  نهس هب و  نیر  تش صتهز صتار

 

 تخفیه ، عهلاوه شهر دریه هت دوره را داریهت ث هت صههم در  کهت   همهل صنهص هش ممهیهل شهش ب  هام در شکی  کامل :ث (2

حهتاقل م له  واریهز  در  منهت رناهتهت شهند.  اقسههب ههه شهرهاز امکههب  ردارهت اههریش ش هنر، ریالب 50،000،000

مههی شهاههت و مهههشوی اهههریش دوره ش ههنر   ریههاو 10،000،000مبلهه  ایهه  حه ههت شههش جهههت قر ههی  ههردب ث ههت صهههم 

 گردد.م تت  می (1402)صههی ه مه آهرمهه  اقسهب و شه همههنگی و منا ق صن   ردارت شه مسئنو آمنزس

یه  میلیهوز تومهاز ید  آموختگهاز موسسه  طبیعه فایگیهایز و دیه لادم ا  ذکها یسه  که  همچنی  

 .   ش هیی ااخوردیر خویهنتخفی  مادید 

 

در حالت  بلغ شهریه کل پکیجم

 ()تومانعادی 

 5 شهریه پکیج کامل با احتساب

 میلیون تومان تخفیف

شهریه ویژه فراگیران و دانش 

 آموختگان موسسه طبیعت

14،600،000 9،600،000 86،000،000 

 

 



 

 : نکات مهم (1

  و   همهل  هرگههه در حه هت ث هت صههم مه   هرگههه،واریهز اههریش  ن ی نهی قطعب همودز ثب  ههاممن هنر از

یههه سههم ش منا ههق اههته شههه مسههئنو آمههنزس شههش  و محنیههل صهه   کههت   همههلیههه واریههز قسههت اوو اهههریش 

  منسسش.

  شهصهه  گرداههگر  شنهههم مسهه ند صههزد  142-7000-322149-1اههمهره حسههه  جهههت واریههز صوههت  ن

 5054-1610-1257-9599امهره  هر  ن   و یه   جهمسنب

 ه شسه ش شهش مههریخ ث هت صههم ههانیه  هش زمههب و مههریخ حضهنر در سههعه  مئهنر  و عملهی  هرگههیهدآور می

امکههب م تتهر در  .سههصتته رناههت اهتاز ارن مسئنو آمهنزس منسسهش ا ت هت شهش ااهلا  ایدههب ر  راگتر

و  هذا  راگتهراب مهی شهیسهت ایه   میسها هیسه اه  ههیع عنهویز مهریخ هه  ارائهش اهته شنهش عملهی 

 هه  رند مت ص ر قرار دهنت.منرن  را در شرصهمش ریز 

 و ارائهش  ارائهش گهردد شهش منسسهش  ررناست اص ران از  هرگهه شهیهت ش هنر     هی و شهه ه هر د یهل اص هراند

ص هر صهههیی در ر هنص مهیتهت یهه رد دررناسهت  هنق شهه  ای  دررناست شهش م نهی ق هنو اص هران صتسهت و

 نسسش است.م

 صمهیههت و مسههئن تت آب شههش  ت هت و عههتم حضههنر در  هرگهههه ههت  حوههی را جهههت عههند  اههریش اینهههد صمی

 رناهت شند.هر د تل شر عهته  راگتر 

 جریمههش اص ههران از آب مرهههشق جههتوو زیههر اص ههران از  هرگهههه منسههت منسسههش،  و ق ههنو در هههنر  مهیتههت

 محهس ش و از  ل اهریش  راگتر  سر رناهت ات. 

 درصد جریمه مان انصرافز

 درهت 0  هرگههاو ت  روز ق ل از ارو   45از ث ت صهم مه 

 درهت از  ل اهریش در هر دو حه ت 10  هرگههاو ت  روز ق ل از ارو   30از ث ت صهم مه 

 در هر دو حه ت درهت از  ل اهریش  هرگهه 30  هرگههاو ت  روز ق ل از ارو   15مه  29از 

 در هر دو حه ت درهت از  ل اهریش  هرگهه  60  هرگههاو ت  روز ق ل از ارو   7مه  14از 

 در هر دو حه ت از  ل اهریش  هرگههدرهت  80  هرگههاو ت  روز ق ل از ارو   1مه  6از 

 در هر دو حه ت درهت اهریش  هرگهه 100  هرگهه و    از آباو ت  از ارو  

 

مهویرد خویسهت   ییه  تها در ییه  کارگهاه شهاک  کنیه ،گافت چناهچه  تصهمی  اهالا، اا توج  ا  مویرد گفت  شه ه 

اه  مسه وو آز ری  ثبه  ههام کهاده و در هنگهامتکمیهل ا  صهورت خویهها  ری شس ید شاین ، در صفحات اع  ش ه 

 آمودش موسس  طبیع  تحویل دهی .



 
مطهاا  اها لطفها مهویرد خویسهت  شه ه دیها ری *** اا توج  ا  یستفاده ید یطلاعات شما در گویهینام  شایهاز دوره، 

 یلییمب یس (در ها دو ج وو  )*( دیر)تکمیل مویرد ستاره .تکمیل فامایی و اا دق  خود  شناسنام 

 خاهویدگب )فارسب(:هام و هام*

 )ا  یهگلیسب(:*

 ک  ملب:* هام ش ر:*

 محل ص ور شناسنام :* شماره شناسنام :*

 وضعی  تاهل :      تاریخ تول :*

 شماره تلف  همایه:* آخای  م رک تحصیلب: 

 شس  یلکتاوهی  )ییمیل(:*

 

 آدرس و تلف  محل سکوه : 

 لطفا انویسی .یی ؟ ی ( دیری  یا دیشت ی  و یا حاف ها  وردشب فعالی  )آماتور، هیم  حاف در چ  رشت  یا رشت *

 

 

 

 

 

  ⃝ در حاو آمودش هست             ⃝  شنا کادز ال  هیست                   ⃝شنا کادز ال م        *   

 : درخویستب عنویز ت  کارگاهذکا    ⃝ هست ید دوره   کارگاه تمت اضب ثب  هام در 

 ⃝دوره هست  یی  مت اضب ثب  هام در شکی  کامل 

 

 



 
ود هها گوهه  مفهکلب اه  جاه  جلهوگیا  ید اهاسهلامتب شماسه ، لطفها  تای  تعا  مهایصلبید آهجائیک  *** 

کمیهل فاماییه . یطمینهاز دیشهت  ااشهی  تدر جه وو دیها خهود ری  شیشهکبو سهویا  یطلاعات  تاز،اای  سلامتب

 .ا  آهاا دستاسب هخویه  دیش  مویره هید موسس  محفوظ اوده و یح  ک  یی  یطلاعات ه

 : شما اوه خوهبگ* س  شما :

 * :خویهفمن  یس  در صورت یاتلا ا  های ، آز ری مفخص فامایی (وضعی  سلامتب عمومب ا ز( 

 ⃝دیاا  

 ⃝مفکلات تیاوئی   

 ⃝آلاژ  )ها هوع( 

 ⃝وجود صفحات فلی  در ا ز 

 ⃝هاریحتب مفاصل و یستخویز 

 ⃝ففار خوز 

 ⃝یختلالات هورموهب 

 ⃝یختلالات عصبب و رویهب 

 ⃝هاریحتب ریو  و تنفسب 

 ⃝مفکلات دستگاه گویرش 

 ⃝هاریحتب قلبب و عاوقب 

 ⃝مفکلات کب   

 ⃝هپاتی  

 ⃝مفکلات کلیو  

 ⃝صاع، ساگیج ، میگاز 

 * دیهی  ما در جایاز ااشی   ک  لادم مبخاص دیگا عام و یا ساا   ها ایمار  : 

    ⃝ه یرم     ⃝ساا   جایحب :   دیرم *

  جایحب:توضیحات  *

 ⃝ه یرم       ⃝ساا   مصاف ها گوه  دیرو )خوریکب، موضعب، تیری ب( ری در حاو حاضا    دیرم *

 م  یر مصاف :               یگا دیرم، هام دیرو :                                   

 ⃝ه یرم          ⃝ساا   فوایا ید آب، یرتفاع، حفایت و جاهوریز یا ها چیی دیگا  ری    دیرم  *

 شاح دهی  : یگا دیرم،

 

، کلیهه  منهه رجات ههه ه کههارت ملههب اهه  شههماره :                                              دیر،                                             :  یینجاههه 

ثب  هام اها دقه  مطالعه  کهاده و اها آگهاهب ید تمهام مفهاد آز در ییه  دوره و قویهی  یریئ  ش ه در یی  آئی  هام  ری ا  هنگام 

 یم . ثب  هام کاده

 امضه  و ث ت اثر اصگدت ن                          مهریخ مکمتل  رم ن


